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                               SZKOLENIE
Z ZAKRESU ZABEZPIECZENIA SPŁYWÓW KAJAKOWYCH

Termin
szkolenia:
      26 – 28 czerwiec 2011 roku
zgłoszenia: 
      24 czerwca do godziny 14:00 2011 roku.
Zajęć: 
plaża miejska Radiowej Trójki, Kanał Augustowski, rzeka Rospuda. 
Organizator:
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe 
W Augustowie. WOPR Województwa podlaskiego.
Kontakt: 
     Biuro WOPR (czynne w piątek w godzinach 16:00 – 19:00

                           tel./fax: 087 643 06 84 tel. kom. 606 693 045 
                           e-mail:  augustowskie@wopr.pl lub marekopolski@wp.pl
Prowadzący:
     instruktorzy kajakarstwa i WOPR
Uczestnicy:    instruktorzy, ratownicy WOPR, młodsi ratownicy WOPR, zainteresowani zabezpieczeniem spływów kajakowych
Program kursu:

Szkolenie przeprowadzą w oparciu o autorski program umożliwiający zdobycie wiedzy 
i umiejętności z dziedziny ratownictwa wodnego podczas spływów kajakowych.

Piątek 02
 1700       wykład wprowadzający + filmy szkoleniowe
Sobota 03 
  900       zajęcia praktyczne

1400       przerwa 

1500       zajęcia praktyczne

1800       przerwa 

1900       zajęcia seminaryjne 

Niedziela 04 
 800            zajęcia praktyczne

1500
przerwa
1600   
zakończenie i wyjazd 

Tematy zajęć seminaryjnych:

1) organizacja i prowadzenie spływu

2) planowanie i strategia spływu (jednodniowe, wielodniowe)

3) sprzęt kajakowy + wyposażenie

4) wyposażenie ratownika na spływie

5) prowadzenie spływu z uwzględnieniem szyków płynięcia

6) specyfika zagrożeń z uwzględnieniem charakteru szlaku

a) duże akweny,

b) rzeki nizinne

c) rzeki górskie

d) rzeki zwałkowe

e) szlaki żeglugowe

7) zagadnienia medyczne

8) ratownik WOPR a Instruktor Kajakarstwa (zakres kompetencji)

Zakres zajęć praktycznych:

1. Techniki poruszania się kajakiem (manewrowanie, naciąganie, promowanie, pokonywanie przeszkód, pływanie w szyku).

2. Zapoznanie ze sprzętem kajakowym: kajaki jedno i dwuosobowe, kajaki nizinne, morskie, górskie, sit-on-top.
3. Techniki ratowania kajakarzy: z brzegu, z wody, z kajaka, metody improwizowane,

4. Elementy ratownictwa na wodach szybkopłynących.
Wyposażenie uczestnika szkolenia:

· buty do chodzenia po wodzie (najlepiej neoprenowe)

· odzież zapewniająca komfort termiczny (skafander neopren lub suchy kombinezon)
· osobisty sprzęt asekuracyjny (kamizelka zgodna z normą EN393 - zalecana górska)

· podręczny sprzęt ratunkowy (rzutka rękawowa).
· nóż
· odzież przeciwdeszczowa
Organizator zapewnia:

· kadrę instruktorską

· niezbędny sprzęt kajakowy

· sprzęt specjalistyczny ratowniczy i medyczny
· wpis do legitymacji WOPR o odbyciu szkolenia 
Koszt:

Koszt udziału w szkoleniu wynosi 20,00 zł. (płatne u organizatora w dniu rozpoczęcia szkolenia).
Sprawy organizacyjne:

Liczba miejsc na szkoleniu wynosi 26. O przyjęciu na szkolenie decyduje kolejność zgłoszenia.

W ramach kursu istnieje możliwość testowania profesjonalnego sprzętu asekuracyjnego  
i kajakowego: kajaki, kamizelki asekuracyjne oraz suche kombinezony.
