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Augustów dn. 2011.08.07

REGULAMIN  XXXI MARATONU PŁYWACKIEGO O PUCHAR                               Augustowskiego  WODNEGO OCHOTNICZEGO POGOTOWIA RATUNKOWEGO. 

1) Organizator:

  Augustowskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.

2) Termin:

     07 sierpień 2011 r. godzina 12.00 

3) Miejsce:

     Jezioro Necko – Plaża Miejska „Radiowej Trójki”.
4) Trasa:

· Maraton  - około 4 km (dwa okrążenia po prostokącie) – zgodnie z załączonym regulaminem i mapką,

· start na sygnał Sędziego Głównego

5) Warunki uczestnictwa:

· W zawodach mogą startować osoby, które na dzień 7 sierpnia ukończyły 16 lat, posiadają zaświadczenie lekarskie o braku przeciwskazań do startu w maratonie, opłacą wpisowe wysokości 20 zł (Augustowskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, 16-300 Augustów, ul. Sucharskiego 15, Konto BZ WBK S.A. Oddział w Augustowie Nr 56 1090 2789 0000 0006 8800 3577 z dopiskiem „MARATON”) oraz oświadczenie o starcie

· Dopuszcza się udział zawodników młodszych w wieku, powyżej 14 lat pod warunkiem posiadania przez nich licencji zawodnika PZP.

6) Osoby nieletnie muszą posiadać dodatkowo pisemną zgodę na start wystawioną i podpisaną przez rodziców lub prawnych opiekunów oraz zobowiązani są do okazania legitymacji szkolnej lub innego dokumentu stwierdzającego ich wiek.

7) Nagrody:

· maraton - puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe za pierwsze trzy miejsca w kategorii mężczyzn i kobiet oraz koszulki dla każdego zawodnika.

8) Sprawy techniczne:

· zapisy do maratonu do godziny 10.30

· badania lekarskie od godziny 10.30 do 11.00

· odprawa uczestników przed startem  do maratonu o godzinie 11.40.

· zawodnik zapewnia sobie osobę do asekuracji 

· na trasie maratonu każdemu uczestnikowi towarzyszy asekuracja na kajaku oraz ratownicze łodzie motorowe z załogami do zabezpieczenia trasy

· na trasie maratonu każdemu uczestnikowi towarzyszy asekuracja w kajaku oraz ratownicze łodzie motorowe z załogami do zabezpieczenia trasy,

· w przypadku niedyspozycji uczestnicy maratonu sygnalizują to asekuracji poprzez podniesienie ręki,

· zamknięcie trasy nastąpi po upływie 1 godziny od chwili przekroczenia linii mety przez pierwszego zawodnika maratonu

· podczas pokonywania trasy zawodnik nie może trzymać się kajaka oraz korzystać ze sprzętu mającego wpływ na szybkość płynięcia,

· start i meta maratonu znajduje się na Miejskiej Plaży,

· po starcie zawodnicy opływają każdą boję z lewej strony,

· Jeżeli temperatura wody nie przekroczy 24 stopni dopuszczalne jest użycie kombinezonu neoprenowego,

· organizator zastrzega sobie prawo do zmiany długości dystansu ze względu na złe warunki atmosferyczne, 

· w przypadku spraw spornych decyduje Sędzia Główny w porozumieniu                     z organizatorem.

WOPR AUGUSTÓW

Mapa sytuacyjna XXI maratonu pływackiego.

Jezioro Necko.         Jezioro Rospuda                             Jezioro Białe        
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Legenda:

                  Trasa maratonu                           Rzeka Netta
                  Molo Radiowej Trójki.

                  Start i meta.

                  Kierunek płynięcia (dwa okrążenia po 2 km).
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